
Méditation
Comment ça marche!	

Jean	Klein	(1912-1998)		
Maître	la	non-dualité	

	
«	L’insondable	silence	»,	Les	deux	océans,	1986	
«	Qui	suis-je,	la	quête	sacrée	»	Albin	Michel	1989	
«	La	joie	sans	objet	»	Mercure	de	France	1977	
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Une	aXenYon	au	corps,	tensions,	besoins,	
faYgue,	douleurs,	agitaYon,	
	
MaYère	:	poids,	masses,	pressions,	
supports,	espace…	
	
Energie	:	tensions,	faim,	soif,	désirs…		
	
Le	souffle,	manifestaYon	première	des	
énergies	de	la	planète,	
	
Le	mouvements	facilite	le	passage	d’un	
corps	de	tensions	à	un	corps	de	
percepYons,	à	un	corps	vacant,	
	
L’acYon	c’est	le	mental.		
(Je	dois	m’habiller,	parYr	travailler…	manger,	boire,	
dormir	et	me	reproduire…)	
	
Les	percepYons	sont	l’intelligence.		
(Un	doigt,	une	paupière,	une	langue…	le	support,	
l’air,	le	chaud,	le	froid,	l’humide,	le	sec	…	la	nature	
même)	
	
L’égo	s’accapare	l’intelligence	et	s’aXribue	la	
joie!	
	
La	tranquillité,	la	joie,	
		
La	nature	est	à	contempler,	le	
contemplateur	fait	parYe	de	la	nature.	
	
L’expérience	de	la	Conscience	

Nous	décrivons	ici	ce	que	les	indiens	nomment	‘’Koshas’’	ou	corps	sub9l,	fait	de	
cinq	gaines	:	1-la	ma9ère	inerte,	2-l’énergie,	les	nourritures,	3-L’ac9on	relié	au	
mental,	4-les	percep9ons	liées	à	l’intelligence,	4-La	joie	à	l’origine	de	l’univers,	
5-la	Conscience	primordiale.	

	


