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En 2018, Sigmund Freud ne parlera plus d’inconscient, ’

La neurobiologie répond a ses préoccupations : From error to error,
‘ one discovers

the entire truth.
Sigmund Freud
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1- la pensée est localisée :

Prix Nobel 2014 :
la physiologie du systéme de localisation™* « GPS neuronal ».

Function of grid cells and place cells

Les mécanismes de navigation organisent la mémoire et les processus de planification.
Les algorithmes neuronaux de navigation dans I'espace réel ou mental sont les mémes.
Anticiper, visualiser et penser une action ne sont pas nécessairement conscients 2.

2-la pensée est lente : I
L’inconscient est une donnée biologique. emps non conscient<
Une demi-seconde est nécessaire pour fabriquer une
pensée ou une action simple3

Le point de non-retour pour interrompre une action

est de un cinquieme de seconde. |
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Le corps n’est pas inné, il est appris.
L’attention aux systemes de localisation et de temps amene du subjectif a
I’objectif, d’'une inconscience a une conscience.
La pensée est aussi sinueuse que constante, I'addiction et son traitement se
trouvent dans les détails, le soin.
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